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Sissejuhatus

P3lva Spordikooli ( edaspidi spordikool ) arengukava on dokument, mis fikseerib hetke olukorra,
midrab dra kooliarenduse pdhisuunad ja —valdkonnad, tegevuskava seitsmeks aastaks ning
arengukava uuendamise korra.

Pdlva Spordikooli arengukava lahtub spordikooli pShimésrusest ja P5lva linna arengukavast.

1. Uldandmed

1.1 Ulevaade ajaloost

PSlva Spordikool on Pdlva Laste ja Noorte Spordikooli Sigusjirglane, mis asutati 1.oktoobril
1966. Algul olid koolis kergejoustiku, kiiruisutamise ja suusatamise osakonnad. 1972.a
kiiruvisutamise ja suusatamise osakonnad likvideeriti, asemele moodustati viravpalli osakond.
Opperiihmad tegutsesid lisaks Pdlva linnale ka mujal rajoonis (Ahjal, Virskas, Kanepis ja
Répinas). Kool allus haridusosakonnale.

1994. a 02. jaanuarist on spordikool P&lva Linnavalitsuse hallatav asutus nimega Pdlva Linna
Spordikool. 1997.a 18pul viidi Plva linnas taas libi spordikoolide t66 reorganiseerimine. Kuni
selle ajani tegutses 2 eraldi spordikooli. P3lva P&llumajandusliku Osaiihingu Spordikool (P5lva
POU) likvideeriti ja seal tegutsenud spordialade erialad avati Pdlva Linna Spordikoolis.
2001.aastast on spordikooli nimetus Pdlva Spordikool. Kéik Pglva POU Spordikooli treenerid
alustasid t66d Pdlva Spordikooli juures. Spordikooli hallata sai ka Tervisekeskus “Serviti”, mis
praegu kannab Plva Spordikeskuse nime. 2003. aasta kevadel valmis Mesikipa Hall.

1.2 Spordikooli erialad

Spordikoolis on jirgmised erialad:
- kergejdustik

- kiisipall

- murdmaasuusatamine

- laskmine

- vabamaadlus

- orienteerumine

- vorkpall

1.3 Kooli toétajad ja juhtimine

Spordikooli té6tajad on direktor, treenerid ning administratiiv- ja teenindav personal.



Spordikooli todtajate digused, kohustused ja vastutus midratakse kindlaks spordikooli pShimiirusega,
sisekorraeeskirjaga, ametijuhenditega ja to6lepingutega.

Spordikooli Sppendukogu liikmeteks on direktor ja kdik treenerid. Oppendukogu iilesandeks on
dppe — ja kasvatustegevuse analiiiisimine, hindamine ja juhtimiseks vajalike otsuste tegemine.
Spordikooli direktori kohustus on tagada spordikooli tulemuslik funktsioneerimine koostods kooli
hoolekoguga.

Todtajate tarifitseerimine toimub vastavalt linnavalitsuse poolt kehtestatud korrale 2 korda aastas.
K@ik treenerid on sooritanud kutsekvalifikatsiooni eksami spordialade alaliitude juures ja omavad
treeneni kutsekvalifikatsiooni.

1.3.1 Treenerid

Spordikoolis on 11 treenerit, kellest 6 treenerit on pikema staaZiga kui 15 aastat. Korgema
handusega on 6 treenerit, erialane kesk-eriharidus on 1 treeneril, kesk-eriharidus 1 treeneril ja
keskharidusega on 3 treenerit

1.3.2 Administratiiv- ja teenindav personal

Spordikeskus Mesikiipa Hall |Spordihoone
Haldusjuht 0,5
Administraator 2,5
Administraator-koristaja 4 1,5 (sh 0,5 saunas)
Instruktor (ujula) 1,5
Koristaja 2,5
Relvalaohoidja 0,38
1.4 Oppurid

Spordikooli dppuriteks on P&lva linna ja ldhiiimbruse valdade lapsed ja noored.

2010/2011. dppeaastal on spordikcolis 353 dppurit seitsmel erineval erialad: kisipall, kergejoustik,
orienteerumine, laskmine, murdmaasuusatamine, vabamaadlus, vdrkpall. Kisipallis on 155 Oppurit
( valdadest 31 ), kergejdustikus 31 ( valdadest 10), orienteerumises 48 ( valdadest 15), laskmises

38 ( valdadest 13 ),murdmaasuusatamises 26 ( valdadest 16) , maadluses 26 ( valdadest 15),
vorkpallis 29 ( valdadest 10).

1.5 Traditsioonilised iiritused



- Spordikooli auhinnavdistiused vabamaadluses
- Spordikooli karikavdistlused laskmises

- P6lva kisipallipdevad

- Lduna- Eesti karikavdistlused orienteerumises
- Jouluvdistlus sisekergejoustikus

- Perespordipiev mais

- Polva linna laste kevadine jooksupiev

- Pdlva Pidevade vabariiklik vabamaadlusturniir
- PGlva linna laste siigisene jooksupiev

- Koolivaheaja spordipidevad

1.6 Hooned

Spordikooli hallata on mitu spordirajatist: Mesikipa Hall, spordikeskus ja linna staadion.
Spordikeskuses ja Mesikdpa Hallis saavad tasuta harjutada spordikooli &ppurit ja nende tundide
toimumine on reguleeritud igal treeneril eraldi tunniplaanidega. Soodushinnaga saavad
spordirajatiste ruume kasutada linna spordiklubid, kes tegelevad noortega. Nendeks on
jalgpalliklubi Lootos, karateklubi Keiko, tantsustuudiod ,,Libi enese ja ,,Meie stuudio® samuti
Pélva Kultuuri- ja Huvikeskus. Spordikooli to6st vabal ajal ja Shtustel aegadel rendib spordikool
ruume spordiklubidele ja organisatsioonidele ning firmadele.

Spordikeskus on poliifunktsionaalne, kus saab tegeleda erinevate spordialadega. Kompleksi
kuulub vdimla 18 x 36 m, kus on v@imalik mingida korv-, vork — ja kasipalli, tennist, indiacat,
sulgpalli.

Ujulas on 3 rada x 25 m ja lastebassein 3,2 x 7,7 m. Ujulat kasutavad maakonna koolid oma
ujumistundide labiviimiseks, AS Pdlva Haigla ravivdimlemistundide libiviimiseks. Kahel korral
nidalas toimuvad vesivdimlemise tunnid, samuti laste vesivéimlemine. Soodushinnaga saavad

ujulat kasutada spordikooli dppurid 1 kord nidalas koos treeneriga treeningtunni ajal ja Pélva
linna lasteaiad.

Aecroobikasaal on suurusega l46m2, kus lisaks erinevate aeroobikaliikide tundidele toimuvad
vGitluskunstide treeningud .
Spordikeskuses on maadlussaal suurusega 135m?, jousaal suurusega 85m?; kaks sauna, millest iiks

on leilisaun, teist sauna on vdimalik kasutada koos ujulaga. Samuti on spordikeskuses
infrapunasaun.

2003. aasta kevadel valmis Mesikdpa Hall ( edaspidi hall ) kus on normaalmddtmetega
kisipalliviljak (20x40m), korv- ja vorkpalliviljak, tribiiin 612 istekohaga, 4 riietus- ja dusiruumi
ning saun. Vdimlas ristipidi (vimalik vahekardinatega eraldada) on 2 korvpalliviljakut ja 3
vorkpalliviljakut. Hallis toimuvad Pé&lva Uhisgiimnaasiumi kehalise kasvatuse tunnid.
Ohtupoolikul kasutavad halli spordikooli dppurid ja klubid.

Ohtuti treenivad hallis Pélva Serviti kisipallimeeskond ja P&lva kisipallinaiskond. Samuti
toimuvad Eesti meistrivdistluste meistriliiga ja esiliiga mingud kasipallis. Eesti koondis kasutab

halli rahvusvaheliste vdistluste libiviimiseks. Kisipallist vabadel aegadel on klubide korv- ja
vorkpallivdistkondade treeningajad.



Staadion on 400m ringrajaga, lisaks  kaugus- ja korgushilppepaik, kuulitduke sektor,
Jalgpalliviljak, kaks vorkpalliviljakut ning staadionimaja. Staadionimajas on 2 riietusruumi,
inventariruumid ja ruum kohtunike jaoks. Hetkel ei vasta staadion enam kaasaja nduetele ja vajab
rekonstrueerimist. Lahtuvalt Pdlva linna arengukavast on see planeeritud aastale 2014.

2. Swot analiiiis

Tugevused

- Olemas head spordibaasid

- Pikka aega harrastatud spordialade sportlike tulemuste tuntus

- Kvalifitseeritud kaadri olemasolu spordikoolis

- Paljude erinevate spordialade olemasolu

- Soodne geograafiline asend teatud alade harrastamiseks

- Spordiklubide rohkus

- Avalikkuse teavitamine spordikoolis toimuvast kodulehekiilje kaudu

Nérkused

- Linna viihene toetus spordialadele spordivdistlustel osalemiseks ja inventari ostmiseks
- Linna staadioni madal kvaliteet

- Vidhesed majutusvdimalused

- Vihenev laste arv, millega kaasneb piiratud sportlik valik

Ohud

- Noorema kooliastme varajane spetsialiseerumine
- Laste arvu vihenemine ja spordialade rohkus

Voéimalused

- Noortespordi arendamine jérelkasvu tagamiseks saavutusspordi eesmirgil

- Lastevanematega koost66 tihendamine

- Enam koost66d klubidega saavutusspordis tulemuslikkuse tagamiseks

- Treenerite parem tunnustamine

-PSlva sportimisvbimaluste ja iirituste parem reklaamimine, enama  arvu vabariiklike
spordilirituste sissetoomine

- Koostd6 kultuuriorganisatsioonidega

3. Visioon
Kujuneda kooliks, kus on isiksust igakiilgselt arendav keskkond, kus sportlik tegevus on juhitud ja

suunatud kvalifitseeritud ja asjatundlike juhtide ja treenerite poolt.
Aukohal on oma kodukoha sporditraditsioonide hoidmine.



4. Missioon

Lastele ja noortele suunatud sportliku tegevuse toetamine omab olulist mdju nende arengule ning
tagab kehaliselt ja vaimselt terve elanikkonna tekke. Kujundada iihiskondlikku arvamust nii, et
lapsevanemad, dpetajad, treenerid ja spordijuhid innustaksid noori regulaarselt spordiga tegelema.
Ksigile inimestele tagada pids spordirajatistesse. Tervisesportlaste arvu suurenemine eeldab
turvalisi, tervislikke ja koigile kittesaadavaid sportimistingimusi. Eesmirgiks on pakkuda
mdistliku hinnaga kvaliteetset teenust.

5. Oppe eesmirgid

Oppe eesmirkideks on:

- laste ja noorte tervise tugevdamine ja igakiilgne kehaline arendamine

- laste ja noorte spordimeisterlikkuse arendamine ja ettevalmistamine Eesti rahvuskoondistele

- lastele ja noortele sportlike oskuste, vilumuste ja teadmiste Opetamine nende soovidest ja
eeldustest lihtuvalt, organiseerides jirjepidevaid ja regulaarseid sportlikke treeninguid

- anda lastele ja noortele teoreetilisi teadmisi sportimisest ja spordiliikumisest ning praktilisi
kogemusi teiste juhendamiseks ja spordikohtunikuna tegutsemiseks

- Eesti sporditraditsioonide jarjepidevuse tagamine

Oppeaasta spordikoolis algab 1.septembril ja 15peb 31.augustil.

Spordikooli dppe- ja kasvatuskorraldus pohineb plaanipérasel ja regulaarsel treeningtl kolmes
Jérjestikuses spordimeisterlikkuse astmes:

- algettevalmistuse aste

- Oppetreeningaste
- meisterlikkuse aste

Oppevormideks on praktilised ja teoreetilised treeningtunnid, treeninglaagrid ja voistlused.

Positiivseks m&juks spordi propageerimisel on sportlaste edukas esinemine erinevatel vistlustel.
Soodustada osalemist tileeestilistel ja rahvusvahelistel spordiiiritustel. Sportlaste hea maine, tuntus
Ja tulemused on aluseks sponsorite leidmisel.

Sportlane ja treener on kohustatud tundma ja jargima dopinguvastaseid reegleid, mis on sitestatud
Maailma Antidopingu Koodeksis.

6. Spordikooli iilesanded

- tingimuste loomine lastele ja noortele vaba aja sportlikuks sisustamiseks, noortespordi
véartustamine



- leida spordis andekaid ja tahtekindlaid lapsi ja noori ning poérata tihelepanu nende annete
viljaarendamisele siivendatud treeningtegevuse kiigus

- tdsta Sppurite spordimeisterlikkust ja valmistada neid ette Eesti rahvuskoondistele

- mitmekiilgse koolitussiisteemi kaudu tdsta treenerite professionaalsust

- t3sta treenerite vastutustunnet ja motivatsiooni paremaks eneseteostuseks

- luua vastastiku kasulikke sidemeid piirkonnas tegutsevate spordiklubidega

- koost&ds erinevate organisatsioonidega leida vdimalusi lastele ja noortele tervistay - sportlike
suvelaagrite labiviimiseks

- spordiliikumise arengu innustamine, laste ja noorte, nende vanemate ja juhendajate spordités ideede
toetamine

- jatkata traditsiooniliste lirituste labiviimist ja soodustada uute sporditirituste teket, kaasates sellega
rohkem lapsi ja noori spordi juurde

- hooldada ja majandada spordikooli kisutusse antud spordirajatisi

- esindada Pglva linna erinevatel vdistlustel

- aidata koordineerida linna spordielu arendamist vastavalt linna poolt seatud

eesmiérkidele

7. Tegevuskava

Spordikooli tegevuskava toetub jirgmistele nduetele:
- erineval tasandil toimiva spordialase tegevuse arendamine
- spordihoonete ja rajatiste haldamine ja arendamine



7.1 Juhtimine ja koolitamine

Planeeritav kulu

Tegevus 2011 {2012 [2013 | 2014 |2015 |[2016 2017 | Vastutaja
Arengukava uuendamine X X X X X X X Dircktor
Kodulehekiilje uuendamine | 300 300 |[300 |320 320 |[320 |350 | Direktor
Haldusjuht
Koostdd lastevanematega X X X X X X X Direktor, treenerid
Osalemine erialastel | 1920 | 1920 | 1960 | 1960 | 2000 {2000 | 2000 | Direktor,
tiienduskursustel  ja - treenerid
koolitustel
7.2 Sportlik tegevus
Planeeritav kulu
Tegevus 2011 2012 {2013 2014 |2015 |2016 |2017 | Vastutaja
Laste toomine spordi juurde, | x X X X X X X Direktor
andekate noorte leidmine Treenerid
Osalemine Eesti noorte ja tiis- | 13420 | 13420 | 13600 | 13800 | 14000 | 14200 | 14400 | Direktor
kasvanute meistri-  ja treenerid
karikavoistlustel
Medalite vitmine Eesti noorte | x X X X X X X Treenerid
meistrivoistlustelt




Sportlaste ettevalmistamine | x X X X X X X Treenerid
Eesti noorte- ja tiiskasvanute
rahvuskoondistele
Sportlik-tervistavate 1800 1800 | 2000 |[2200 |2400 (2400 |2600 | Direktor,
suvelaagrite labiviimine treenerid
rojekt)
Linna esindamine erinevatel | x X X X X X X Direktor,
voistlustel treenerid
7.3 Spordiiiritused — ja vdistlused, koostdd
Planeeritav kulu
Tegevus 2011 | 2012 | 2013 2014 2015 2016 | 2017 | Vastutaja
Jitkata traditsiooniliste | 1500 | 1600 | 1700 [ 1800 [1900 [2000 | 2100 | Direktor,
spordiiirituste korraldamist, treenerid
soodustada uute teket
Tervisespordi ja tervete eluviiside | x X X X X X X Direktor
propageerimine trcenerid
Sihtriithmade teavitamine spordiga | x X X Direktor, haldusjuht,
tegelemise vdimalustest treenerid,
administraatorid
Tihe koostsd spordiklubidega, | x X X X X X X Direktor, haldusjuht
Pdlva Maakonna Spordiliiduga, treenerid,
alaliitudega ja teiste iiritusi
lébiviivate organisatsioonidega
Soodsa spordikeskkonna ja linna | x X X X X X X Direktor, haldusjuht
positiivse  imidZi  loomisele treenerid,
kaasaaitamine
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7.4 Spordibaasid
Planeeritav kulu

Tegevus 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 |2016 | 2017 | Vastutaja

Hoida voimalikult heas korras | x X X X X X X Direktor, haldusjuht

spordikooli  poolt hallatavad tehnik,

spordibaasid haldusteenistus

Spordikeskuse rekonstrueerimine 700 000 Linnavalitsus
Fondid, spordikooli
direktor

Linna staadioni rekonstrueerimine x Linnavalitsus
Fondid

Spordikeskuses Direktor, haldusjuht

vdimla seinte puhastamine 2000 Haldusteenistus

maadlussaali seinakette vahetamine 3000 Tehnik

poranda hoolduslakkimine 1300 1400

Mesikipa Halli pdranda | 3100 3100 3200 Dircktor

hoolduslakkimine

Basseini filtrite vahetus 11500 Direktor

Delta kalorifeeri vahetus 1255 Haldusteenistus

Vee pehmendussiisteem 6400 Tehnik

Kergejdustikuvahendite uuendamine X Direktor

staadionil)
Mesikiipa halli pikendamine (8 m, X Linnavalitsus
kergejdustik ja joutreening) Fondid
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8. Finantseerimine

Arengukava elluviimine finantseeritakse linnaeelarvest ning muudest allikatest saadud vahenditest,
milleks on:

- dppekulude osaliseks katmiseks vdetav dppetasu. Oppetasu piimormid kehtestab ja Oppetasusuuruse,
sellest vabastamise ja soodustuste andmise korra kinnitab linnavalitsus

- laekumised sihtkapitalidelt ja —asutustelt

- laekumised spordiala liitudelt

- laekumised teistelt omavalitsustelt

- asutuste, ettevdtete, organisatsioonide ja iiksikisikute annetused

- laekumised spordikooli phikirjaliste eesmirkide ja iilesannetega seotud tasulistelt teenustelt

- spordikooli ruumide, vdimlate, ujula, staadioni renditulud

£

Spordikooli poolt osutatavate tasuliste teenuste hinnakirja kehtestab hoolekogu ettepanekul Pglva
Linnavalitsus.

9. Arengukava uuendamise kord

Arengukava on koostatud seitsmeks aastaks. Iga Oppeaasta 18pus teostatakse analilils ning
vastavalt vajadusele ja uuele olukorrale viiakse sisse muudatused
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